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BONGCARS

O Plano de Contingéncia da Boneca de Corda — Jardim de Infancia, Ida, foi desenvolvido com base nas
orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e nas ultimas informacgdes divulgadas e comunicadas as
escolas pela DGESTE.

Os alunos, professores, funcionarios e demais colaboradores da Boneca de Corda serdo informados sobre a
doenga COVID-19 e sobre as formas de evitar a transmissdo e serao afixados cartazes e informagdes
importantes nos espagos comuns e, quando necessario, serdo enviadas circulares informativas por correio
eletrdnico aos pais/encarregados de educagdo e funcionarios.

1. ENQUADRAMENTO DO PLANO DE CONTINGENCIA
1.1 O QUE E UM CORONAVIRUS?

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sdo bastante
comuns em todo o mundo. O COVID-19 é uma doenga causada por uma nova estirpe de coronavirus (SARS-
COV-2) identificada na cidade de Wuhan (China) em dezembro de 2019. A infe¢do pode ser semelhante a
uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas como febre, tosse e dificuldade respiratéria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), e dores musculares
generalizadas.

1.2 COMO SE TRANSMITE O COVID-19?
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada

tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas (< 2 metros).
e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2

e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacGes e recomendacgGes consultar: www.covid19.min-saude.pt.



1.3 PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem 14
dias apds contactar com um caso confirmado de COVID-19, é pouco provavel que tenha sido contagiada.

1.4 COMO SE PREVINE A TRANSMISSAO DA INFECAO?

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organizagdo Mundial de Saide. Em
Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as varias fases de
preparagao e resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir a transmissdo do virus, prestar os
cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposicdo a um niimero elevado de pessoas
especialmente em ambientes fechados.

A Boneca de Corda é enquadravel no conjunto de institui¢des de resposta social e de natureza
socioeducativa, acolhendo crianc¢as dos 3 meses aos 6 anos de idade. Devido as caracteristicas particulares
da comunidade que envolve é maior a dificuldade em traduzir de forma eficaz o controlo da infegao, no
gue depende de fazer aderir todas as criangas as medidas de prevencao.

Atualmente ndo ha vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infecdo é evitar a exposi¢ao
ao virus e criar medidas que previnam a proliferacdo do mesmo, pelo que pedimos a colaborac¢do de todos
os pais/encarregados de educacio.

1.5 MEDIDAS DE CONTENGAO
1.5.1 Medidas Gerais a implementar na escola

++» Os pais/encarregados de educacdo deverdo comparecer com mascara nas instalagées da escola;

+* SO0 podera estar uma crianga no atrio principal tendo os outros pais/encarregados de educac¢do que
esperar na porta da rua, de forma a evitar aglomeragées;

% A chegada e saida da creche, as criancas serdo entregues/recebidas individualmente pelo seu
encarregado de educacgdo, ou por alguém por ele designado, no atrio principal, a educadora ou auxiliar,
evitando a circulagdo do mesmo dentro da escola (incluindo bergario);

Y/

< A passagem para o corredor adjacente e salas fica assim interdita (incluindo bercario);

Y/

+» O numero de pessoas autorizadas a entregar/recolher cada crianga deve ser limitado;
% Os alunos, colaboradores e pais/encarregados de educa¢do devem lavar as maos:

1) Antes de sair de casa;

2) Ao chegar a Escola;

3) Antes de sair da Escola.

(sera disponibilizado gel desinfetante no atrio principal da escola)
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» A entrada sera medida a febre a todas as criangas;

DS

* Sempre que possivel, manteremos a ventilacdo e arejamento das salas e corredores do
estabelecimento e nao usaremos ar condicionado;
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O acesso as salas esta limitado apenas aos profissionais afetos a mesma;

X3
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Todos os funcionarios utilizarao mdascaras, viseiras e prote¢ao de sapatos;

X3
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As criangas até aos 6 anos ndo terao que usar mascara nem viseira;

X3
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Colocagdo de cartazes e informag6es nos espagos comuns da escola;

X3
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Colocagdo de dispensadores de solugao alcodlica nas salas de aula e atrio principal;

X3
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Pedimos aos pais/encarregados de educagio que ndo toquem nos trabalhos realizados pelos nossos
meninos e que, habitualmente, estao expostos no atrio principal;

++» Todo o espaco sera higienizado de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS, incluindo brinquedos,
puxadores, corrimaos, botdes e acessdrios em instalagOes sanitarias e mesas. A higienizacao sera
especialmente rigorosa nas superficies que estdo a altura das criangas, sendo feita periodicamente ao
longo do dia e ao final do dia.

1.5.1.1 Medidas apenas de Bercario

++ Cada crianca que esteja no bergario terd que trazer de casa um saco com duas mudas de roupa
pratica, meias e 2/3 babetes para uso exclusivo na escola, tudo devidamente identificado (este saco
ird todos os dias para casa para desinfecao);

++» Sera maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo nas cadeiras de papas,
bercos e/ou espreguicadeiras;

+» Todas as chuchas deverdo ser transportadas numa caixa devidamente identificada;

++» Biberodes de leite e agua devidamente identificados (irdo para casa todos os dias para esterilizagdo);

+* Os pais de bercario deverdo trazer de casa a espreguicadeira do bebé, de forma a garantir o seu uso
exclusivo e devidamente identificada;

++» Cada crianga terd, como ja é norma da escola, a sua cama fixa e os seus leng¢dis e mantas (os lengois e
mantas irdo todas as semanas para casa para lavagem);

.

+» Serd realizada a adequada descontaminagao das superficies utilizadas entre trocas de turno (mesas,
cadeiras de papa, entre outras);

1.5.1.2 Medidas de Creche/ Jardim de infincia
++» Cada criancga que esteja na sala de creche ou na sala de jardim de infancia terd que ter um saco,

devidamente identificado, no qual contenha: bata ou t-shirt da escola, panama e um par de sapatos
para uso exclusivo na escola (exemplo crocs);
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<+ Antes da crianga entrar para o corredor principal da escola tera que trocar, os sapatos pelos sapatos
exclusivos da escola e vestir a bata ou t-shirt (o saco ird todos os dias para casa para desinfe¢do);
<+ Sera maximizado o distanciamento entre as criangas, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades lidico-pedagdgicas;
* Sera maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estao em mesas e catres;

DS

DS

» Cada crianga terd, como ja é norma da escola, a sua cama fixa e os seus lengois devidamente
identificados (os lengdis irdo para casa todas as semanas para lavagem);

% Os catres serdo separados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel,
mantendo as posi¢goes dos pés e das cabegas das criangas alternadas;

+» Cada crianga terd que ter a sua propria garrafa de dgua que, ird para casa todos os dias;

++ Serdo disponibilizados lencos de papel, descartaveis, nas salas;

*»+ As criancas ndo poderdo trazer para a escola qualquer brinquedo ou outro objeto;

++ Ascriangas que entrardo em fase de desfralde deverdo trazer de casa um bacio para uso exclusivo,
devidamente identificado;

++ Os servicos de limpeza e descontaminagio serdo reforcados antes e depois da sesta;

+»+ Sera assegurada a higienizag¢io frequente dos brinquedos, materiais pedagogicos (ex. lapis, pincéis) e

equipamentos utilizados pelas criangas (fraldario, bercos e/ou catres) com produtos adequados, varias

vezes ao dia, de acordo com a Orientag¢do 014/2020 da DGS;

Durante o periodo de refeicdes as medidas de distanciamento e higiene serdao mantidas.

a. A deslocagao para a sala de refeiges sera desfasada para diminuir o cruzamento de criangas, ou em
alternativa utilizaremos a sala de atividades para as refeicGes;

b. Antes e depois do consumo das refei¢oes, as criangas lavarao as maos com a ajuda da educadora ou
auxiliar para que a sua realizacdo seja feita de forma correta;

c. Os lugares serao marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel entre as
criangas;

1.5.2 Regresso de areas com transmissdao comunitdria ativa

Pedimos a todos os pais/encarregados de educacio e colaboradores que regressem de uma area com
transmissiao comunitaria ativa do novo coronavirus que comuniquem a escola e devem, por principio de
precaucdo de saude publica, respeitar um periodo de isolamento profilatico domiciliario de 14 dias apds o
seu regresso, durante o qual deverdo vigiar o eventual aparecimento de sintomas (tosse, febre ou
dificuldade respiratoria).




Os que se encontrem nestas circunstancias deverao, durante esse periodo:

e Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria, no préprio ou nas
pessoas com quem convivem de perto;

e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Lavar frequentemente as maos, sobretudo antes das refeicées e apds uso da casa de banho;

o Telefonar para a Linha SNS24 (808 24 24 24) caso aparega algum dos sintomas referidos (no préprio
OU nos seus conviventes), e seguir as orientages.

1.5.3 Evitar a deslocacao a escola em caso de suspeita de contagio

Sempre que o Encarregado de Educacao verificar que o seu educando apresenta sintomas semelhantes
ao deste coronavirus, ndo devera permitir a sua ida a escola, informando a escola do motivo da auséncia.
De igual forma, sempre que qualquer colaborador verificar que possui sintomatologia compativel com a do

COVID-19 devera evitar a desloca¢do a escola, comunicando a sua auséncia a dire¢ado da escola.

1.5.4 Acesso as instalagdes da Escola
O acesso as instalagdes da Escola apenas serd permitido aos membros da comunidade escolar e a parceiros
e colaboradores devidamente identificados.

1.5.5 Area de isolamento
De acordo com a indica¢do da DGS foi criada uma drea de isolamento visando impedir que outros alunos
e/ou colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagacdo da doenca. A drea de isolamento, localizada na sala de reunides das educadoras e auxiliares,
encontra-se equipada para o efeito com:

e cadeira e catre (para descanso e conforto, enquanto se aguarda a validagado do caso e o eventual

transporte pelo INEM);

e kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e solucdo antisséptica de base alcodlica;

e toalhetes de papel;

e mascara(s) para uso dos funcionarios;

e |uvas descartaveis;

e termdmetro.



2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 EFEITOS DA INFEGAO NO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES ESCOLARES
2.1.1 Agao em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa

e Em caso de isolamento preventivo de um colaborador, o modo de acompanhamento dos seus
alunos sera determinado pela direcao pedagégica.

e Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete a Diretora Técnica, em articulagdo com a
diregdo pedagdgica e o encarregado de educacdo, definir tarefas a desenvolver pelo aluno e efetuar
0 seu acompanhamento a distancia.

2.1.2 Agao em caso de auséncia de um nuimero significativo de professores e outros colaboradores.

e Em caso de auséncia de um nimero elevado de educadoras ou outros colaboradores, a Direcao
avaliard as condi¢des minimas para a escola se manter em funcionamento.

e Caso nao estejam reunidas as condi¢des minimas para a Escola se manter em funcionamento ou
assim seja determinado pelas autoridades de salde, a Escola sera encerrada.

e Em caso de encerramento, a comunidade educativa sera informada regularmente (através de
email) das acGes a desenvolver.

3. ATUACAO PERANTE A PRESENGA DE UM CASO SUSPEITO
3.1 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a critérios
clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na informacgdo atualmente disponivel no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do

inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infe¢do respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou ; RS
P 9 E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de saiide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude onde sao
tratados doentes com COVID-19

nao hospitalizagdo
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3.2 PROCEDIMENTOS A ADOTAR

1. Perante a identificagdo de um caso suspeito, este serd encaminhado para a area de isolamento, pelos
circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

2. Os encarregados de educagao do caso suspeito serdo de imediato contactados para levar a crianca e
aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24), o que também podera ser feito na prépria creche.

3. Todos os encarregados de educac¢do serdao informados se ocorrer um caso suspeito na instituicao.

4. A Autoridade de Saude Local sera imediatamente informada do caso suspeito, bem como dos seus
contactos, de forma a facilitar a aplicagdao de medidas de Saude Publica aos contactos préximos. Para o
efeito a escola fara o registo de todas as pessoas que irdo levar e buscar as criancgas a escola.

5. Serdo reforgadas as limpezas e desinfegao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da drea de
isolamento, nos termos da Orienta¢do 014/2020 da DGS.

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito serdo acondicionados em duplo saco de plastico, resistente,
fechado com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho, e serdo colocados em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produ¢do (hnunca em ecopontos).

CONTACTOS UTEIS:
Linha Saude 24 — 808 24 24 24

Para mais informacGes consulte o site: covid19estamoson.gov.pt



